DOST! Mém toho uz
vSetkého dost! V préci

aj v rodinnom Zzivote. Je

to ako vykrik ztfalstva. Na
jednej strane sa v takomto
Zivote doslova dusim, ne-
mézem dychat, no na druhej
strane mam strach zacéinat od za-
Ciatku. Po dvadsiatich rokoch prace
vo firme, ktorti sme spolocne zalozili
s manzelom, dnes stojim pred vaznym
rozhodnutim, ¢i nemam odist. Nejde

vSak uz len o pracu, ale aj o nas dalsf

spolocny zivot.

Coraz naliehavejsie si uvedomujem,
Ze toto nie je zivot, ktory chcem zit. Je
plny neistoty, strachu a naviac uz ne-

verim, ze sa m6j manzel zmeni. Robi

bezo mia rozhodnutia, ktoré ohrozuju
nasu firmu a vébec neda si povedat, Ze
nie su spravne Vzdy musi byt po jeho
a tak vznikaju zbytoc¢né chyby. Ja uz
naozaj nevladzem neustdle zachra-
novat firmu, rodinu a dnes uz aj seba.
Chcem odist, no neviem, ¢i neurobim
chybu, ak zaénem od zaciatku. Viem
vSak, Ze uz nemézZzem cakat...

Hladate spravne rieSenia problémov?
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Skuste vyuzivat dihové cisla

MATE NIEKEDY POCIT, ZE SO SVOJIM PARTNEROM, KOLEGOM €I DETMI HOVORI-
TE INYM JAZYKOM? MOZNO VSETCI CHCETE TO ISTE, ALE ANI O TOM NEVIETE?
,SKRAT“ NASTAL KVOLI TOMU, ZE NEPOZNATE DUHOVE CISLA. VO SVOJEJ DLHO-
ROCNEJ PRAXI ICH VYUZIVA KOUC VIERA G. FAITH. SPOLU S NOU NA ROZNYCH
PRIBEHOCH UKAZEME, AKU MAJU ,SILU“ ZLEPSIT NAS ZIVOT.

VSetko v Zivote sa da vyriesit,
takZe sa skusme sa na to
pozriet inou optikou Ako to
vidi'v ,reci” duhovych &isel
Viera G. Faith?

- Pre ¢loveka s ,,3“ je pocit

istoty a zazemia zakladom,

na ktorom potom dokdze

stavat svoj Zivot. Napriek

mnohorocnej snahe vy ste si

vSak ten zaklad nevytvorili, pre-

toZe nemate mozZnost o tom rozhodo-
vat.

Jednou z ciest je upravit- rozdelit si podiel
vo firme tak, aby ste mali pind zodpoved-
nost za rozhodnutia a riesenia vo svojej
Casti firmy. Odbdrate tak pocit neistoty
a neustdleho napétia — hasenia poZiaru
napriek tomu, Ze ten poZiar zaloZil niekto
iny. Takto budete méct robit opatrenia,
predvidat riziko, osetrit veci, ktoré by moh-
li mat negativny dopad na firmu a takto od-
burat svoj strach a neistotu. To vyvaZi dru-
hu cast firmy, ktord bude riadit va§ manZzel.
Ak niekto z vas urobi chybu, druhd polovi-
ca firmy to vyvazi a zmierni dopad. Ries$i to
v8ak len pracovnu stranku a nie vztahovd,
ktora chce oboch na rieSenie.

Nie je rieSenim mysliet si, Ze sa ten dru-
hy zmeni. Treba skér prehodnotit, ¢i vam
dadva spolo¢nd préaca to, o ocakdvate,

pocit bezpedia. Ci je to &lovek, na ktorého
sa mézete spolahntt a je vam oporou. Ak
nie, je na vas, aby ste si vytvorili bezpec-
ny Zivot sama. Nikdy nie je neskoro zacat.
Mate skusenosti, o ktoré sa méZete opriet
a naviac stopercentnu istotu v sebe, Ze to
budete mat dostatoc¢ne pod kontrolou.

Tretim rieSenim je to vase rieSenie, z kto-
rého budete mat pocit, Ze je to pevny bod,
o0 ktory sa méZete opriet a na ktorom mé-
Zete stavat dalsich x rokov Zivota. Drzim
Vam palce.

Pozor ale, priklady rieSenia, ktoré su vhod-
né pre ,3% mézu byt dplne nevhodné
pre dalsie ¢isla. Preto ak vnimate, Ze toto
nie je ,sprdvne rieSenie” napiste nam na
vip@vip-team.eu, a rada vam ukazem dal-
Sie moznosti, ktoré budu v sulade s vami
— v sulade s vasim duhovym ¢&islom, ktoré
vystihuje vaSe silné stranky. Viac o duho-
vych &islach na www.vip-team.eu — duho-
vé ¢isla online

Pridajte aj Vy svoju skusenost.

V predchadzajicom rozhovore s Vierou
G. Faith sme Citatelom ponukli moznost
zapojit sa do sutaze o ziskanie ,,svojho“
duhového éisla. Za vase podnety a pri-
behy, ktoré ste nam zaslali, posielame
kod pre viastné duhové éisla Martine
Jaskovej, Ing. Ivane Hrabc¢akovej a Rado-
slavi Macejkovi.




