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Kou¢ Viera G. Faith presla cestu, na ktorej krok
za krokom spoznavala nielen samu seba, ale
aj ludi okolo seba. Zistila, ze zit' svoj zivot podla
vlastnych predstav sa da, ze to, o ¢om snivame,
mdbze byt aj realitou. Dnes je skisenym koucom,
ktory otvara brany inym do sveta kazdodennych
dobrodruzstiev.

Rozhovory s nou su zakazdym fascinujuce.
Dnes otvarame dalSiu, Uvodnu kapitolu k novému
poznaniu, ktoré sa vola Duhoveé ¢Cisla.

- Duhové ¢&isla su vysledkom poznania fud-
ského vnutra poc¢as niekolkoroénej prace s ludmi,
a davaju vsetko, ¢o nam chyba alebo pomahaju
najst vSetko to, ¢o v tom Zivote hladame. Sku-
to€né hodnoty ako je laska, zdravie, harmonia,
hojnost. Casto o tom &itame a urgite ste aj vy uz
poCuli o tom, Ze vSetko sa nachadza v nasom
vnutri. Treba to rozvijat, je to vo forme poznania
vlastného duhového ¢gisla. Ukazuje nam totiz nase
silné stranky, ktoré ked budeme v Zivote rozvijat
a pridrziavat sa ich hodnét, budeme Zit v sulade
sami so sebou . Vplyvom prostredia, prace a vo-
bec vplyvom zvonku sme €asto nuteni ist ,proti
sebe”, o sa potom odraza na nasom Zivote. Je
v nom prili§ vela stresu, smutku, nespokojnosti,
strachu. Zivot sa zda byt komplikovany alebo nam
chyba finan¢na istota. VSetky tieto aspekty nam
ukazuju, ze sme sa dostali vo vyvoji do stagnacie,
prestali sme pocuvat svoje vnutorné ja. Posilfio-
vanim slabych stranok sa neposuvame dopredu,
naopak stagnujeme. Metéda duhového cCisla nam
ukazuje spektrum cez vyvoj po dynamiku a gra-
fické znazornenie a grafické vyjadrenie diuhového
Cisla je sucastou jeho aplikacie. Je to cesta roz-
voja osobnosti jednoduchou, G€innou, uzito€nou,
bezpecnou, prijemnou, efektivnou a hodnotnou
cestou smerujucou k duhovej komunikacii, Je to
predpoklad akéhokolvek €inu a zaklad hnacej sily
a energie. Do popredia sa dostava vysSia forma
— duhova komunikacia. Je zaloZzena na principoch
porozumenia a podpory motivu charakteru osob-
nosti. Prva faza porozumenia je v pochopeni vlast-
ného konania.

O Hovorili ste o vlastnom poznani. Budme teda
konkrétnejsie, ako vam v Zivote ,pomohlo“ duhové
Cislo?

- NajkrajSie skuisenosti mam z osobného Zivota,
ked mi duhové cCisla pomohli pochopit a odpustit’
sedemnastrocnu bolest zo straty idealu rodiny,
kedZe som vychovavala dcéry sama. Moje pozna-
nie vytvara harmoniu, ktoru som cely zivot hla-
dala. Pochopenie silnych vlastnosti mojich dcér mi
umoznilo byt ,dobrou mamou*a pochopila som, zZe
vychovavat dcéry podla seba bolo potlacanim ich
silnych stranok. Jednoducho povedané, ¢o bolo
dobré pre mna, bolo v niektorych pripadoch pres-
nym opakom pre moje dcéry. Poznanie duhového
Cisla je zakladom pre rozvoj naSich vlastnosti.
Poznanim duhového gisla svojich najblizSich je
navod na Stastny a harmonicky zivot. Poznanim
duhového cisla v praci odburavame konflikty,
vytvarame vysokoproduktivne prostredie, kde je
kazdy prinosom pre cely kolektiv.

O Na vaSej webovej stranke mézeme najst
svoje duhové Cislo. Dokazeme sami pracovat
s tymto poznanim?

- Urcite, prostrednictvom duhového €isla ziskate
zaklad, a na duhovych stretnutiach mézeme roz-
vijat poznanie. V PreSove su kazdy druhy piatok
v mesiaci. Stac¢i sa prihlasit na mailovej adrese
vip@vip-team.eu. Duhové ¢isla nie su Ziaden
zazrak, je to prirodzena forma, v mnohych pripa-
doch blizka, pretoze svoj zZivot zZijeme.

O Od duhového ¢isla je uz len krocik k duhovej
komunikacii.

- Duhové Cisla davaju zaklad duhovej komunika-
cii, kde v spektre duhy su ukryté vase silné stranky
osobnosti a prave toto je komunikacia blizkej
buducnosti. Nahradi su€asnu agresivnu, stresovu
komunikaciu. Odbura manipulovanie, tlak, ktory
je na nas vyvijany, kedy nam volaju ludia s mnoz-
stvom ponuk a presvied€aju nas o ich vyhodnosti.
Stracame anonymitu, sukromie. Duhovou komu-
nikaciou jednoducho dokazete v ludoch vyvolat
to najlepSie iba tym, Ze s nimi komunikujete a tak
ich vediete k tomu, aby boli presne taki, aki chcu
byt - v stlade so svojim vnutrom — s tym najsilnej-
Sim, €o je v kazdom z nas ...Prave vdaka duho-
vej komunikacii sa daju automaticky zosuladit
slova s charakterom a tak vytvorit komunikaciu
na vysSej drovni, aby vznikol bezchybny spésob
s cielom pomoct budlcim aj terajSej generacii
a tak si vychutnavat bezstresovi komunikaciu
a objavovat' pritom spektrum duhy kazdej osob-
nosti. Vytvoria sa zaroven efektivhe jednania
plné porozumenia, ktoré prinesu to najlepsie,
¢o sa v nas skryva ... Duhova komunikacia uz
v blizkej dobe nahradi nepochopenie a stres ¢i
agresivnu a manipulativnu komunikaciu v oblasti
obchodu, kazdodenného Zivota ¢i vztahov, s kto-
rou sa kazdodenne stretavame.

Stante sa dahou..

Ona je ,, 4%

Myslela som si, Ze kazdy musi pomaha. Ked' bol
niekto ¢o len trochu ,odmietavej$i*, roz¢ulovalo ma
to. Ako méze byt niekto tak necitlivy k druhym! Vni-
mala som denne, ako sa ludia staraju len o seba,
venuju sa len materialnym hodnotam, radovankam
a lerio$eniu. Clovek ako taky im je ukradnuty... Moje
nechapanie konania inych ma doslova frustrovalo.
Odsudzovala som ludi za ich spravanie, moralizo-
vala. Dnes chapem, Ze su aj iné moznosti, ako byt
pre druhych uZito¢na. Napriklad aj tym, Ze straZia
financie a chapu aj materialnu pracu ako potrebnd.
Prispievaju tak k funkcnosti prave tam, kde ja sa ani
nahodou necitim potrebna. VSetci ludia st sucastou
rovnovahy. A ja sa uz netrapim a rozumiem aj tym,
ktory vedia povedat nie...

Ona je ,,6%, On je ,,3%

VZdy som sa tesila, Ze partnerovi pripravim zau-
Jimavé prekvapenie na vikend. Bola som sklamana
ako zakaZdym zareagoval a chcel vediet’ kam ideme.
Nechcela som ni¢ prezradzat, ved’ predsa je to pre-
kvapenie. Bol z toho nervézny, niekedy to vyvrcholilo
hadkou a nakoniec sme nikdy nikde ne$li. Dnes viem,
Ze to, ¢o je pre mna ako ,,6“ zaujimavé, prave to nové
a nezname, pre méjho partnera ako , 3" je to doslova
stresujuce. Preriho ako , 3 je totiz nesmierne déle-
Zita stalost’ a istota. Tymi mojimi neustalymi prekva-
peniami som ho pravidelne stresovala. Partner sa
na zmenu nemohol dostatocne pripravit, mat dosta-
tok informécii pre vnutornd pripravu. Dnes si vylety
dopredu pripravujeme spoloCne, partner poznajuc
uzZ moju dobrodruznu povahu, mi pravidelne pripra-
vuje prekvapenie, aby mi urobil radost.

Rodi¢ je ,,2%, diet'a ,,7"

Nikdy som neuznavala finanéné odmeny pre deti
za znamky. Pripadalo mi to poniZujuce a nemoralne.
Pre méjho syna vsak moje pochvaly boli neuc¢inné
a nemotivovali ho k lepSim znamkam. To, ¢o bolo pre
mria odmenou vo forme pochvaly, vnimal méj syn
ako prazdne slova. Ako ,7“ ho motivuju meratelné
hodnoty, preto sme sa dopracovali k motivaénému
Stipendiu a jeho prospech sa vyrazne zlepSil. Nikdy
nestal o to byt najlep$i, dnes patri k najlepsim .

On je ,,5%

Uz som vymenil tri zamestnania a zakazdym som
sa dostal na mrtvy bod a hladal dalej. Prekazal mi
neustaly stres, nekone¢né mnozstvo uloh bez akej-
kolvek pohody Ci chvilky relaxu. Neda sa predsa
pracovat' v kuse a pod tlakom. Vzdy, ked’ som si na
chvilu chcel vyvetrat hlavu, uz som mal za chrbtom
Séfa. A vSade to bolo rovnaké. Urobil som razne
rozhodnutie a stal som sa podnikatelom. Pracu si
vytvaram sam, v kancelarii mam fitloptu a pohodiné
kreslo. Je to podla mojich predstav a dokazem pra-
covat ovela kvalitnejSie ako predtym.



